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RECOMENDAÇÕES AO PACIENTE QUE USA APARELHO FIXO
1- ESCOVE OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES, E UTILIZE O FIO DENTAL COM O AUXÍLIO DO PASSA FIO OU CONDUTOR DE FIO , UTILIZE ESCOVAS ORTODÔNTICAS E INTERDENTAIS.

2- FAÇA USO DE ALGUM ANTI-SÉPTICO BUCAL APÓS AS ESCOVAÇÕES. (LISTERINE)

3- NÃO UTILIZE PALITOS OU OUTROS OBJETOS RÍGIDOS PARA LIMPAR SEU APARELHO, POIS ESTES PODEM DANIFICÁ-LO.

4- A PARTIR DO MOMENTO EM QUE SE COLOCA APARELHO FIXO, O PACIENTE NÃO DEVE MAIS UTILIZAR OS DENTES ANTERIORES (DA FRENTE) PARA CORTAR ALIMENTOS (MAÇÃ, CENOURA ,CHURRASCO, SANDUICHES  E ETC...).

5- EVITE ALIMENTOS QUE TENHAM MUITA FIBRA ( ABACAXI , MANGA, CANA DE AÇÚCAR) 

6- EVITE TAMBÉM ALIMENTOS PEGAJOSOS OU DUROS  COMO CHICLETES, BALAS DURAS ,   TORRONE , PÉ DE MOLEQUE , PIPOCAS, AMENDOIM, CASTANHAS, CÔCO E ETC...

7- É NORMAL O PACIENTE SENTIR DOR NOS TRÊS PRIMEIROS DIAS APÓS AS ATIVAÇÕES. SE VOCÊ NÃO CONSEGUIR MASTIGAR O ALIMENTO, TOME LÍQUIDOS ,EM CASO DE DOR EXCESSIVA AVISE –NOS . O NÍVEL DE SENSIBILIDADE À DOR VARIA A CADA PACIENTE.

8- SE OCORRER A  QUEBRA DO APARELHO , ENTRE EM CONTATO CONOSCO O MAIS RÁPIDO POSSÍVEL .

9- NUNCA REMOVA AS PEÇAS DE SEU APARELHO SEM A ORIENTAÇÃO  E CONHECIMENTO DE SEU ORTODONTISTA.

10- A FREQUÊNCIA AS CONSULTAS, A BOA HIGIENE DENTAL E BOM USO DO APARELHO ESTÃO DIRETAMENTE LIGADOS AO TEMPO TOTAL DE TRATAMENTO.
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